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ENS 2010: .
42 problemas de salud no transmisibles,
transmisibles y factores de riesgo

* Hipertension arterial * Depresion
* Dislipidemia ®* Consumo de alcohol
* Diabetes Mellitus * Trastorno funcional tiroideo
* Estado nutricional * Salud dental
* Enfermedad coronaria * Calidad de vida
* Enfermedades respiratorias * Discapacidad
cronicas * Consumo de sal
* Consumo de tabaco * Hepatitis B
* Actividad fisica * Hepatitis C
* Enfermedad de Chagas
* VIH
* HTLV-1
o

Entre otros
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Principales Resultados




Consumo de Tabaco
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Fumador Actual

80 -

15 - 24 anos 25 - 44 ainos 45 - 64 ainos

® Hombres ® Mujeres
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Nacional 40,6 %
Hombres 44,2 %
Mujeres 37,1 %

65 y més Bajo Medio Alto
anos Nivel Educacional
® total




Prevalencia de fumador actual segun
region.
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Promedio de cigarrillos fumados al dia
segun region.
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Dependencia al tabaco segun regiones.

Alto grado de depenencia
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Prevalencia de fumadores pasivos
segun region.

50
= = CHILE
IC 95%
40
(®)
=
S 20
o ™
S
© 20
&
)
LL
10

240 245 204 234 235 247 /28 245 246 197 214 187 225 234 271
[ I I I I I I I I I I I I I I

XV I Il 11 (A% V. RM VI Vil vl IX Xive X Al Xl

Region

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




Consumo de Alcohol
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Consumo de alcohol

Promedio de numero de tragos en
un dia de consumo habitual,
autoreporte. ENS 2010.

Patrones de consumo de alcohol, segtin sexo.

53,2

3,94*
2,97

1,83*

HOMBRES MUJERES AMBOS SEXOS Sin riesgo Riesgo de dafio crénico Riesgo de dafio cronico
y agudo

* Diferencia significativa entre hombres y mujeres ® Hombres M Mujeres
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Alcohol (g) puro consumido
en un dia de consumo

Nacional 55,58 %6
Hombres 62,15 %o
Mujeres 43,56 %6
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Promedio gramaje de alcohol puro
consumido en un dia de consumo,
segun region.
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Obesidad




Exceso de Peso

Exceso de Peso segun Sexo.
ENS 2010.

45,3

M Hombres

%

E Mujeres

Sobrepeso Obesidad Obesidad moérbida

2003: 619206 6.800.000 personas
2010: 6720 8.900.000 personas
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Exceso de Peso

%

2003 2010
M Obesidad morbida  © Obesidad M Sobrepeso

, P 2003: + 148.000 personas
Olszaeie] iester 2010: £ 300.000 personas
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Obesidad

50 -
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30 -

N
20 1 50 -
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0 - 30 -
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® Hombres = Mujeres ® total °
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Nacional 25,1 %o
Hombres 19,2 %90
Mujeres 30,7 %o

Bajo Medio Alto

Nivel Educacional




Hipertension Arterial
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Hipertension Arterial™

Nacional
Hombres
Mujeres

33,7

26,9

51,1*

%

%

ENS 2003 ENS 2010

Bajo

Hipertensos en Chile:
3.800.000

2003:
2010: £ 3.600.000

educacional alto
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22,8

Medio

26,9 %
28,7 %
25,3 %

16,7

Alto

Nivel educacional

*Diferencia estadisticamente significativa respecto de nivel




Prevalencia de Hipertension Arterial

Nacional 26,9 %90
Hombres 28,7 %0

100 Mujeres 25,3 %
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Conocimiento, tratamiento y control de la presion

arterial elevada (20).

Chile 2009-2010.Fuente: ENS Chile 2009-2010.
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49.48%

37.26%

I B I

Tratamiento

] Pais
[ Hombres
I Mujeres

24.78%

16.49%

- 8.71%
I

Control
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Diabetes

Prevalencia Diabetes Mellitus tipo 2, Chile
comparacion 2003 - 2010.

9,4

%

2003 2010

Diabéticos:
2003: +700.000

2010 : +1.200.000
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%

Prevalencia de Diabetes Mellitus 2 segin
Nivel educacional. ENS 2010

20,5

71 6,2

Bajo Medio Alto

Nivel Educacional *

*Diferencias sin significacion estadistica




Diabetes
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70 - Hombres 8,4 %6
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Conocimiento, tratamiento y control de la

diabetes en la poblacion adulta.
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Go

Colesterol total elevado
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Dislipidemias




Prevalencia de Colesterol total elevado

Nacional 38,5 %
Hombres 39 %
Mujeres 38,1 %
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Riesgo Cardiovascular
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Riesgo Cardiovascular Alto

(ATP 11l Update)
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48,1

35

30 7
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10

Nacional 17,7 %o
Hombres 20,5 %o
Mujeres 11,9 %o

13,6

bajo medio
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Sedentarismo




Sedentarismo de tiempo libre

Nacional: 88,6%0
Hombres: 8490

89,4 Mujeres: 92,9%0

88,6

96,9*

88,6
%

%

ENS 2003 ENS 2010 Bajo Medio Alto

Nivel Educacional

* Diferencia estadisticamente significativa
respecto de nivel educacional alto
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Sedentarismo multidimensional .

(GPAQ)

17 -24 anos 25-44 anos 45 -64 anos

" Hombres ' Mujeres
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48,7

< total

Nacional 27,1 %
Hombres 22,2 %
Mujeres 31,7 %

. ¢
, Iml I3o,z[

Medio Alto
NEDU




Prevalencia de baja actividad fisica
segun region
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Alimentacion y Dieta
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Alimentacion

Consumo de sal en

gramos
10 - 289
iy
5
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Consumo de 5 o mas
porciones de frutas o

verduras al dia
Nacional: 15,7
Hombres: 13,0
Mujeres: 18,4

18,0

14,2* 15,0

%

Bajo Medio Alto

Nivel educacional

* Diferencia estadisticamente significativa respecto de nivel educacional alto




Consumo de 5 o0 mas porciones
frutas y verduras al dia

100 - .
Nacional 15,7 %o
Hombres 13 %6
80 - Mujeres 18,4 %o
60 -
X
40 -
20
0
15-24 anhos 25-44 anos 45-64 anos >=65 anos
" Hombres ® Mujeres “ total

Gobierno de Chile / Ministerio de Salud




Gobierno de Chile / Ministerio de Salud

Depresion




Prevalencia sintomas depresivos
ultimo ano

100 Nacional 17,2 %
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Prevalencia de sintomas depresivos
por regiones.
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Otros factores de riesgo
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Grado de dificultad para desplazarse .
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Promedio consumo medicamentos .
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Comparacion ENS 2003- 2010

Problema de Salud Prevalencia (20) Prevalencia (20)
ENS 2003 ENS 2009-2010

Tabaquismo (fumador 42 40.6
actual)

Sobrepeso 37,8 39,3
Obesidad 23,2 25,1
Diabetes mellitus 6,3 9,4
Sedentarismo 89,4 88,6
Sintomas depresivos en 17,5 17,2
ualtimo ano
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